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Kompostplatz am 5. Mai 2025 geschlossen!
Der Kompostplatz in Horb ist am Montag, 5.5.2025 wegen 
Häckselarbeiten ganztägig geschlossen. An diesem Tag be-
steht KEINE Möglichkeit zur Anlieferung von Grüngut.

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Montag bis Freitag:        8.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch (zusätzlich): 13.30 bis 18.00 Uhr  

Rathaus Mitwitz 
Telefon:  . . . . . . . . . . 0 92 66 / 99 06-0

Bauhof Mitwitz 
Telefon:  . . . . . . . . . . 0 92 66 / 65 50

Gemeindekanzlei Schneckenlohe 
Montag & Donnerstag:  17.00 bis 18.30 Uhr

Bauhof Schneckenlohe 
Telefon:  . . . . . . . . . . 0 92 66 /  99 12 382

Wasserversorgung Mitwitz
Telefon:  . . . . . . . . . . 0 92 66 / 99 16 72

Recyclinghof Mitwitz
Freitag: . . . . . . . . . . . . .  14.00 - 17.00 Uhr
Samstag: . . . . . . . . . . . . .  9.00 - 12.00 Uhr

MITTEILUNGSBLATT

Amtliche Bekanntmachungen

Bereitschaftsdienste
Apotheken-Notdienst
Freitag,  25.04. Rodach-Apotheke, Redwitz
Samstag,  26.04.   Süd-Stern-Apotheke, Kronach
Sonntag,  27.04.   Hofwiesen-Apotheke, Frankenblick
Montag,  28.04.   Kloster-Apotheke, Sonnefeld
Dienstag, 29.04.   Bären-Apotheke, Kronach
Mittwoch,  30.04. Süd-Stern-Apotheke, Kronach
Donnerstag, 01.05. Bären-Apotheke, Kronach
Freitag,  02.05. Franken-Apotheke, Neustadt bei Coburg
Samstag,  03.05.   Stern-Apotheke, Kronach
Sonntag,  04.05.   Apotheke am Moos, Neustadt b. Coburg
Montag,  05.05.   Markt-Apotheke, Mitwitz
Dienstag, 06.05.   Sonnen-Apotheke, Neustadt b. Coburg
Mittwoch,  07.05. Rosen-Apotheke, Sonneberg
Donnerstag, 08.05. Oberlinder-Apotheke, SON-Oberlind

Am 30.04.2025 ist es soweit. Der Markt Mitwitz lädt zur tradi-
tionellen Maibaumaufstellung auf dem Rathausplatz in Mit-
witz ein. Lassen Sie uns gemeinsam den Frühling willkommen 
heißen und schöne Stunden bei diesem Brauchtum verbrin-
gen. Kommen Sie vorbei, mit Familie und Freunden, und erle-
ben Sie das wundervolle Gefühl des Zusammenkommens. Für 
das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 

14 - 18UHR24. April 2025
Turnplatz Mitwitz
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Markt Mitwitz

Wanderevent mit Ziel Mitwitz!

Nonstop-Wanderung entlang des Grünen Bandes – 115 Kilo-
meter Natur, Geschichte und Ausdauer!

Am 2. Mai 2025 fällt der Startschuss für eine der außerge-
wöhnlichsten Wanderveranstaltungen: Von Mödlareuth bis 
Mitwitz führt die Nonstop-Wanderung entlang des Grünen 
Bandes, dem ehemaligen innerdeutschen Grenzstreifen. Rund 
115 Kilometer pures Naturerlebnis, geschichtsträchtiger Bo-
den und persönliche Herausforderungen warten auf die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer. Ob als Staffel oder Solisten – 
diese Strecke verlangt Ausdauer, mentale Stärke und die Liebe 
zur Bewegung in freier Natur.

Begleitet werden die Wandernden von Thorsten Hoyer, dem 
Chefredakteur des Wandermagazins und Deutschlands be-
kanntestem Extremwanderer. Hoyer, der das Grüne Band bereits 
vollständig erwandert hat, wird zum inspirierenden Wegbeglei-
ter – mit spannenden Geschichten, motivierenden Impulsen und 
der Erfahrung eines echten Ausdauerspezialisten.

Am 3. Mai 2025 ab 07:30 Uhr erreichen die Wanderer schließ-
lich ihr Ziel: das Mitwitzer Wasserschloss. Hier erwartet sie 

Die Osterhasenfamilie begrüßte die Mitwitzer 
Kindergartenkinder!
Bei strahlendem Frühlingswetter wurde am Dienstag, 15. 
April 2025, das liebevoll gestaltete Osterhasenhaus feierlich 
eröffnet. Die fröhliche Hasenfamilie Lampe ließ es sich nicht 
nehmen, die Kinder des Mitwitzer Kindergartens höchstper-
sönlich zu begrüßen – und sorgte mit versteckten Naschereien 
im Park für leuchtende Kinderaugen und süße Überraschungs-
momente.

Als kleines Dankeschön sangen die jungen Besucher das tradi-
tionelle „Stumps, der kleine Osterhase“ – sehr zur Freude von 
Meister Lampe und seiner Familie.

nicht nur der ersehnte Zieleinlauf, sondern ein emotionaler 
Empfang mit Herz: Die Kinder des Mitwitzer Hortes haben 
bunte, liebevoll gestaltete Motivationsplakate vorbereitet, 
die entlang des Zieleinlaufs platziert sind. Bereits am 16. April 
wurden diese Plakate voller Stolz an den Bürgermeister über-
geben – ganz nach dem Motto: Mitwitz verbindet!

Alle Mitwitzerinnen und Mitwitzer sind herzlich eingeladen, 
die Wanderer im Ziel willkommen zu heißen. Ein Event für 
alle, die Herausforderung, Natur und Geschichte miteinander 
verbinden wollen.

Mitwitz wird zum Ziel – aber auch zum Symbol für Zusammen-
halt, Grenzüberwindung und gemeinsames Erleben.
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www.schlosskuratie-mitwitz.de

Kirchliche Nachrichten

So können Sie uns erreichen:
Kath. Pfarramt St. Elisabeth, Bamberger Str. 12, 96328 Küps
Tel. 09264/7122, E-Mail: ssb.kronach@erzbistum-bamberg.de
Öffnungszeiten: Dienstag: 15 - 18 Uhr & Donnerstag: 8 - 12 Uhr
Diakon Diethard Nemmert: 09266/6218 
Gudrun Kalter: 09266/8225 und 0172/1002186

Evang.-Luth. Pfarramt Mitwitz

MARTIN ENGEL GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
Dienstleistungen rund um Haus und Garten

96465 Neustadt • Fürth am Berg • Allee 35 • Tel. 09568 890958 • Mobil 0170 1893271

Samstag, 26. April 2025
18.30 Uhr   Eucharistiefeier  

Dienstag, 29. April 2025
16.00 Uhr   Beichte und Probe der Erstkommunionkinder
18.30 Uhr   Eucharistiefeier für verstorbene Marianne Opl

Donnerstag, 1. Mai 2025
10.00 Uhr   Maiandacht in der Kapelle in Lochleithen

Samstag, 3. Mai 2025
13.00 Uhr  Festgottesdienst zur 1. Heiligen Kommunion

Sonntag, 4. Mai 2025 - 3. Sonntag der Osterzeit
10.00 Uhr  Wortgottesfeier

Montag, 5. Mai 2025   
10.00 Uhr  Dankgottesdienst der Erstkommunionkinder 2025
 
Erste Heilige Kommunion in der Schlosskapelle 
Folgende Kinder gehen am Samstag, 3. Mai 2025 zum ersten 
Mal zum Tisch des Herrn:
John Eckardt, Mitwitz
Amelie Geißer, Mitwitz
Johannes Kolb, Mitwitz-Rotberg
Nele Schmidt, Mitwitz
Noah Schmidt, Mitwitz

Beichtgelegenheit
Es besteht jeweils vor oder nach den Eucharistiefeiern die 
Möglichkeit zur Beichte. Bitte melden Sie sich in der Sakristei.

Selbstverständlich sind wir für Ihre persönlichen Anliegen, 
Fragen und Sorgen jederzeit unter den genannten Telefon-
nummern erreichbar.

Gottesdienste und Veranstaltungen
Gruppen und Kreise treffen sich in den Ferien nach Absprache.

Samstag, 26.04.2025
19.00 Uhr Beichtgottesdienst mit Abendmahl zur Konfirma-
 tion (Die Konfirmanden treffen sich um 18.45 Uhr 
 in der Sakristei)
  
Sonntag, 27.04.2025 - Quasimodogeniti
09.30 Uhr Festgottesdienst zur Konfirmation, ausgestaltet 
 vom Gospelchor und vom Posaunenchor. 
 (Die Konfirmanden treffen sich mit dem Kirchen-
 vorstand um 9.10 Uhr am Pfarrhaus.)

Montag, 28.04.2025
17.30 Uhr Kirchenchorprobe
19.30 Uhr Gospelchorprobe

Dienstag, 29.05.2025
10.00 Uhr Treffpunkt Cafe bei Sebastians Backzauber

Mittwoch, 30.04.2025
10.00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe

Freitag, 02.05.2025
19.00 Uhr Jungbläser - Gruppe
19.30 Uhr Posaunenchorprobe

Samstag, 03.05.2025
14.00 Uhr  Taufgottesdienst

Sonntag, 04.05.2025 - Misericordias Domini
09.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

Montag, 05.05.2025
15.00 Uhr  Bastelnachmittag in der Seniorenbegegnungs
 stätte für alle von 3-99 Jahren
17.30 Uhr Kirchenchorprobe
19.30 Uhr Gospelchorprobe

Dienstag, 06.05.2025
11.00 Uhr Letzte Abfahrt Seniorenausflug am Wasserschloss, 
 Näheres siehe unten

Mittwoch, 07.05.2025
10.00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe

Freitag, 09.05.2025
19.00 Uhr Jungbläser - Gruppe
19.30 Uhr Posaunenchorprobe

Sonntag, 11.05.2025 - Jubilate
09.30 Uhr  Gottesdienst

Kirche geöffnet
Unsere Jakobskirche ist seit 1. April wieder täglich geöffnet.

Seniorenausflug am 6. Mai
Wir fahren nach Königsberg in Unterfranken, wo wir zur 
Mittagseinkehr erwartet werden. Nach unserem Ausflugs-
programm werden wir auf dem Heimweg noch eine Brotzeit 
einnehmen. Anmeldungen noch möglich bis zum 30. April im 
Pfarramt oder bei Frau Berold.
Abfahrtszeiten:
10.15 Uhr Kronach Schützenhaus
10.25 Uhr Burgstall
10.30 Uhr Kaltenbrunn
10.40 Uhr Schwärzdorf
10.45 Uhr Neundorf Schule
10.50 Uhr Neundorf „Süd“
11.00 Uhr Wasserschloss Mitwitz

Die Konfirmandinnen und Konfirmanden 2025
Die folgenden Konfirmandinnen und Konfirmanden werden 
am 27. April konfirmiert: 
Lotta Böhm, Schwärzdorf 38
Gabriel Dähne, Von- Rosenau- Str. 5. ( Adressänderung!)
Sophia Erbse, Kirchstr. 6
Liara Fugmann, Neundorf 55
Sofia Geiger, Sudetenstr. 17
Priya Gnanapiragasam, Schnitzerswustung 7
Lynn Höfner, Neundorfer Str. 26
Emil Meinhold, Gartenstr. 22
Christoph Roos, Burgstall 27 b
Jule Rüger, Lindenweg 6
Annika Sachs, Kirchplatz 1
Lara Sesselmann, Thüringer Str. 9



4 KW 17/2025 | 25. April 2025

Generationenbegegnungsstätte
Öffnungszeiten der Bücherei
Montag: 15.00 - 17.00 Uhr - Mittwoch: 16.00 - 18.00 Uhr

Evang.-Luth. Pfarramt Gestungshausen

Evang.-Luth. Pfarramt Hassenberg

Vereine und Verbände

Knaller-Sommerangebot

XXL-Ampel
Kirchstr. 7 - Mitwitz - 09266/913800

Für einen blütenreichen Sommer!
-40%

      NUR 11,99 € 
             statt 19,99 €

Jetzt 
schon

vormerken!

vom 5.5 bis 11.5.

Maiandacht in der Kapelle Lochleithen
Liebe Freunde der Kapelle, wir möchten euch sehr herzlich 
einladen: Donnerstag, 1. Mai um 10 Uhr.
Die Andacht zum 1. Mai hält Gudrun Kalter.

Kapelle Lochleithen

Wochenspruch
27.04.2025 - Quasimodogeniti
„Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus, der 
uns nach seiner großen Barmherzigkeit wiedergeboren hat 
zu einer lebendigen Hoffnung durch die Auferstehung Jesu 
Christi von den Toten.“                                               1. Petrus 1,3

04.05.2025 - Miserikordias Domini
„Christus spricht: Ich bin der gute Hirte. Meine Schafe hören 
meine Stimme, und ich kenne sie und sie folgen mir; ich geben 
ihnen das ewige Leben.“                     Johannes 10, 11a.27-28a

Sonntag, 27.4.2025 - Quasimodogeniti
10:00 Uhr  Gottesdienst in der Matthäuskirche 
 (Lektor Hofmann)
 Kirchendienst: Lars Friedrich / Till Truckenbrodt – 
    Katja Fischer / Beate Fischer 

Sonntag, 4.5.2025 - Miserikordias Domini
19:00 Uhr  Abendgottesdienst mit Abendmahl in der 
 Matthäuskirche (Pfarrer Prell)
 Kirchendienst: Ria Dedlow / Felix Kestel – 
     Jutta Karl / Simone Höpfner

Freitag, 09.05.2025
15:00 Uhr  Präparanden-Unterricht

Sonntag, 11.5.2025 - Jubilate
10:00 Uhr  Gottesdienst in der Matthäuskirche (Pfarrer Prell)
 Kirchendienst: Lina Lang / Tim Feuerpfeil – 
    Helene Melzer / Benedikt Hofmann

Vertretung
Pfarrer Prell hat vom 28.04.-03.05.2025 Urlaub. Die Vertretung 
in dringenden Fällen hat Pfarrer Acksteiner, Sonnefeld (Tel. 
09562/8425).

Pfarramt
Das gemeinsame Pfarramt ist in der Woche vom 28.04.-02.05. 
am Dienstagnachmittag von 15:30-18:00 Uhr geöffnet. Den 
Rest der Woche ist das gemeinsame Pfarramt unregelmäßig 
besetzt. Wenn Sie sichergehen wollen jemanden anzutreffen, 
rufen Sie bitte vorher an (Tel. 09562/8425).

Sonntag, 27.04.2025
19.00 Uhr  Abendgottesdienst mit Lektor Hofmann in der 
 Schlosskirche

Sonntag, 04.05.2025
9.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl (Pfr. Prell) in der 
 Schlosskirche

Montag, 05.05.2025
19.30 Uhr  Kirchenvorstandssitzung im Martin-Luther-King 
 Haus in Hassenberg

Sonntag, 11.05.2025
9.00 Uhr  Gottesdienst mit Pfr. Prell in der Schlosskirche
   
Sie erreichen
Pfr. Prell unter der Tel. Nr. 0151-15242276

Pfarramt 
Pfr. Prell hat vom 28.04. bis 03.05.2025 Urlaub. Die Vertretung 
in dringenden Fällen hat Pfr. Acksteiner unter der Telefon-
nummer 09562/8425.
   
Das gemeinsame Pfarramt
Das gemeinsame Pfarramt ist in der Woche vom 28.04. bis 
02.05.2025 am Dienstagnachmittag von 15.30 bis 18.00 Uhr 
geöffnet. Den Rest der Woche ist das gemeinsame Pfarramt 
unregelmäßig besetzt.
Wenn Sie sichergehen wollen jemanden anzutreffen, rufen 
Sie bitte vorher an (09562/8425)

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Satzungsgerecht laden wir zur diesjährigen Jahreshauptver-
sammlung der Freien Wählergemeinschaft Mitwitz ein. Die 
Versammlung findet am Mittwoch, 23. April 2025, um 19:00 
Uhr in Steinach im „Schmankerlstübla“ statt.
Tagesordnung:
1. Begrüßung 
2. Verlesen des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenprüfer und Entlastungen 
6. Berichte aus dem Gemeinderat
7. Anträge, Wünsche, Sonstiges
Alle Mitglieder der Freien Wählergemeinschaft Mitwitz sind 
hiermit herzlich eingeladen. Anträge sind schriftlich an den 1. 
Vorsitzenden bis zum 15. April 2025 zu richten. Wir freuen uns 
über viele Teilnehmer.

Freie Wählergemeinschaft Mitwitz
www.fwg-mitwitz.de

Frauenstammtisch 
Am Dienstag, 29. April treffen wir uns ab 19 Uhr zum Stamm-
tisch. 

Dorfgemeinschaft „Haus der Bäuerin“
Redaktionsschluss für die 19. KW:
Montag, 5. Mai 2025, 18 Uhr
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Kirchstr. 7 - Mitwitz - 09266/913800

Angebot zum Start in einen blühenden Sommer

5 XL-Hängegeranien (Paris) + 20 Liter Erde            statt 18,65 €   NUR 13,99 € 

Unsere beliebten Starterpacks
(ausreichend für 1m Balkonkasten) gültig vom 26.4. bis 3.5.25

5 XL-Hängepetunien (Surfinia) + 20 Liter Erde      statt 19,99 €   NUR 14,99 € 

Öffnungs-
zeiten:

Mo - Fr
8 - 18 Uhr

Sa
8 - 13 Uhr

Bündnis90 / Die Grünen OV Mitwitz
Reparatur-Treff
Wir treffen uns wieder am Freitag, 25.04.2025 von 16 - 18 Uhr 
und wollen zusammen Werkeln, Tauschen und Reparieren. 
Wenn ihr kleinere Elektrogeräte zum Reparieren habt, oder 
Porzellan/Keramik/Holz zum Kleben bitte gerne mitbringen. 
Aber auch jeder andere Gegenstand den ihr gerne mit uns 
zusammen reparieren wollt ist willkommen. Für Kaffee und 
Kuchen ist gesorgt. Wir sind wieder im Erdgeschoss der Alten 
Schule (Schulstrasse 8, Mitwitz) in den Räumen des Diakonie 
Vereins. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, alle sind einge-
laden. Infos unter: www.gruene-kronach.de
Der nächste Termin des Reparatur-Treffs ist am 27.06., im Mai 
findet aufgrund des Feiertags Christi Himmelfahrt kein Repa-
ratur-Treff statt.

Turnverein Mitwitz e.V.
www.tv-mitwitz.deSaison- und Platzeröffnung

Am Samstag, 10.05.2025 veranstaltet der Turnverein1889 
Mitwitz e. V. für seine Mitglieder von 14 bis 18 Uhr beim TV-
Sportheim mit seinen Außenanlagen die „Saison- und Plat-
zeröffnung“. Nach den Renovierungsarbeiten am Sportheim 
und dem Frühjahrsputz an den Tennisplätzen steht die Anlage 
wieder für die sportliche Nutzung zu Verfügung.
An diesem Nachmittag besteht die Möglichkeit für Interes-
senten einen Tennis-Schnupperkurs mitzumachen oder auch 
Beachvolleyball zu spielen. Gerne gesehen sind die Mitglieder 
der anderen Abteilungen des TV Mitwitz und auch die frühe-
ren Aktiven der Tennisabteilung.
Für das leibliche Wohl ist auch gesorgt. Der TV Mitwitz bietet in 
seinem Sportheim Kaffee, Kuchen und verschiedene Getränke an.

Schützenverein 1965 Mitwitz e.V.

SPD Frauen Jahreshauptversammlung 
am Freitag, 25. April 2025 um 19:00 Uhr in Reichenbach 

Lichtführung anlässlich „Kronach leuchtet“ 
am Montag, 28. April 2025 um 20:30 Uhr. Treffpunkt beim 
Aufgang zur Festung.

Maifeier
Am 1. Mai findet um 10:00 Uhr in Gehülz ATSV Sportheim un-
sere Maifeier statt. Festrednerin ist Inge Aures. Die Wanderer 
treffen sich um 8:30 Uhr am Burgstaller Weg.

Herzliche Einladung ergeht zu allen Veranstaltungen.

SPD Ortsverein Mitwitz

Jahreshauptversammlung
Am Freitag, 25. April 2025 findet um 19.00 Uhr unsere Jahres-
hauptversammlung im Schützenhaus statt. 
Tagesordnung:
  1. Begrüßung
  2. Totengedenken
  3. Bericht des 1. Vorstandes Linus Richter
  4. Bericht des 1. Schützenmeisters Ralf Plack
  5. Bericht des 1. Jungschützenmeisters Gerald Sander
  6. Bericht des 1. Schatzmeisters Wolfgang Götz
  7. Bericht des 1. Böllerschützenmeisters Thomas Weiß
  8. Bericht des 1. Scharfschützenmeisters Rainer Löffler
  9. Bericht der Kassenprüfer
10. Entlastung der Vorstandschaft
11. Neuwahl Scharfschützenmeister
12. Rückblick – Verlauf Hauptschießen 2025
13. Informationen zum geplanten Schützenfest 2025
14. Wünsche und Anträge
Wir bitten um recht zahlreiches Erscheinen!

Hauptschießen 2025
Vielen Dank an unsere Organisatoren, Spender, Helfer und 
aktive Schützen bei unserem diesjährigen Hauptschießen. Uns 
besuchten 90 Schützen aus 23 Vereinen, sowie 4 eigene Schüt-
zen. Mit dem Besuch konnten wir zufrieden sein. 
86 Luftgewehrschützen:  27 Freihand, 59 Auflage
8 Luftpistolenschützen:    7 Freihand, 1 Auflage

Gauversammlung
Die Gauversammlung findet am Sonntag, 04.05.2025 bei der 
kgl. Priv. SSG Lichtenfels um 13.45 Uhr statt. Vorstands- und 
Verwaltungsratsmitglieder bitte diesen Termin einplanen.
Eine Abordnung sollte selbstverständlich daran teilnehmen!
Bitte entsprechende Teilnahmebereitschaft unserem 1. Vor-
stand Linus Richter oder 2. Vorstand Gerald Sander melden!

Auswärtige Hauptschießen 2025
TELL WEIDHAUSEN (Mindestens 4 Schützen erforderlich!)
Do.  15.05.2025  19.00 – 21.30 Uhr
Fr. 16.05.2025  19.00 – 21.30 Uhr
Mo. 19.05.2025  19.00 – 21.30 Uhr
Di. 20.05.2025  19.00 – 21.30 Uhr
Keine Einlage!
SV FRIEDERSDORF (Mindestens 4 Schützen erforderlich!)
So. 18.05.2025  14.00 – 17.00 Uhr
Mo. 19.05.2025  19.00 – 21.30 Uhr
Di. 20.05.2025  19.00 – 21.30 Uhr
Mi.  21.05.2025  19.00 – 21.30 Uhr
Keine Einlage!

Ergebnisse
FCM I - SC Jura Arnstein    0:0 (0:0)

1. FC Baiersdorf - FCM I    1:3 (1:2)
Torschützen: 2x D. Bauer, P. Lindner

SV Buchbach - FCM II    1:2 (0:1)
Torschützen: G. Styevko, M. Meusel

1. FC Mitwitz 1921 e.V.
www.fc-mitwitz.de
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Schachklub Mitwitz

SG Steinberg III/Wilhelmsthal II/Hesselbach - 
SG Schneckenlohe II/FCM III    5:1 (0:1)
Torschützen: J. Schardt

Vorschau
Samstag, 26.04. | 16 Uhr: FCM I - SV Wolfers-/Neuengrün
Mittwoch, 30.04. | 18.30 Uhr: DJK Lichtenfels - FCM I
Sonntag, 04.05. | 15.30 Uhr: 1. FC Burgkunstadt - FCM I
Samstag, 26.04. | 14 Uhr: FCM II - SG Welitsch/Neukenroth III
Mittwoch, 30.04. | 18.30 Uhr: SG Gehülz - FCM II
Sonntag, 04.05. | 14 Uhr: SG Neufang II/Birnbaum - FCM II
Samstag, 26.04. | 15 Uhr: SG Gehülz II (9er) - 
                SG Schneckenlohe II/FCM III
Freitag, 09.05. | 19 Uhr: SG Schneckenlohe II/FCM III - 
              FC Nordhalben II

Schachabend
Ab 29.05.2025 wieder jeden Dienstag, 18.00 Uhr (außer Fei-
ertagen und Schulferien): Schülertraining und Spielabend im 
Gasthof Wasserschloss. Gäste sind herzlich willkommen. 
29.05.2025, 18.00 Uhr: Finale Vereinspokalturnier 2025: Pfa-
denhauer - Kohles.
 
Mitgliederversammlung 2025 mit Neuwahlen
am Dienstag, 6. Mai 2025, 20.00 Uhr im Hotel-Gasthof Wasser-
schloss Mitwitz.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Verlesen des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung
3. Bericht des Vorsitzenden
4. Bericht des Spielleiters
5. Bericht des Jugendleiters
6. Berichte des Kassenwarts und der Kassenprüfer
7. Entlastung
8. Neuwahlen
9. Anpassen des Mitgliedsbeitrags
10. Anträge, Wünsche und Sonstiges

Schachrätsel
Mit welcher Opferkombination 
kann Schwarz am Zug den am 
Rand eingeklemmten weißen 
König in vier Zügen matt setzen?

Lösung von vorletzter Woche:
Weiß: Kg2, Tf1, Lb2, Lc4, a2, b3, 
 e5, g3, h4

Schwarz: Kf5, Tf8, Sd8, Sf3, a7, 
  b7, e4, g6, h7

Mit welchem feinen Zug kann Weiß am Zug gewinnen?
Nach 1. Ld3! kann Schwarz aufgeben, weil er wegen der Fes-
selung in der f-Linie in jedem Fall den „wackeligen“ Springer 
auf f3 verliert. 
1. … exLd3 scheitert an 2. TxSf3+ mit Turmverlust. Gleichzeitig 
droht 2. TxSf3+, weil der schwarze e-Bauer gefesselt ist. Bei 1. 
… Kg4 fällt der Springer nach 2. Lxe4 Sxh4+ 3. gxSh4.

BIERGARTENERÖFFNUNG 
in den Hüefer Biergarten!

Weiswurstfrühschoppen, Biergartenburger, Brotzeiten, Kaffee & Kuchen, usw...Weiswurstfrühschoppen, Biergartenburger, Brotzeiten, Kaffee & Kuchen, usw...

amam 1. Mai  1. Mai abab 11 Uhr 11 UhrAuf geht´s

zur traditionellen

Hüefer Wirt - Gastwirtschaft Schwämmlein Hof 35 - 96268 Mitwitz Weitere Öffnungszeiten folgen!

Gemeinde Schneckenlohe
Sprechzeiten in der Gemeindekanzlei
Montag und Donnerstag . . . . . . . . . . . . . . 17.00 bis 18.30 Uhr

Vereinstermine im Mai 

08.05. KTZV Versammlung

10.05. KTZV Hühnerimpfen

10.05. VfR Kinderfest

17.05. VdK 75. Jubiläum

21.05. BRK Monatsversammlung

24.05. Angler Königsangeln

24.05. Gemeinde Einweihung des Bürgerhauses

Kath. Kirchengemeinde „St. Otto“ Schneckenlohe

Kirchliche Nachrichten

Freitag, 25. April 2025
18.00 Uhr   Gottesdienst für
 - Ursula Prell
  - Hans Wagner

Wochenende 2. - 4. Mai 2025
Kein Gottesdienst in Schneckenlohe!
In Marktgraitz: 8.30 Uhr Gottesdienst

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Schmölz
Samstag, 26.04.2025
17.00 Uhr  Beichtgottesdienst zur Konfirmation, Schmölz

Sonntag, 27.04.2025
9.45 Uhr  Gottesdienst zur Konfirmation mit Posaunenchor, 
 Schmölz

Montag, 28.04.2025
10.30 Uhr  Konfi-Frühstück, Gemeindehaus
20.00 Uhr  Gospelchor, Gemeindehaus

Dienstag, 29.04.2025
11.30 Uhr  Senioren Schneckenlohe: Ausflug zum Museum   
 Schloss Aschach Bad Bocklet
19.00 Uhr  Kirchenchor, Gemeindehaus

Mittwoch, 30.04.2025
18.00 Uhr  Flötenchor, Gemeindehaus

Sonntag, 04.05.2025
9.45 Uhr  Gottesdienst zur Jubelkonfirmation mit Gospel-
 chor, Schmölz

Montag, 05.05.2025
20.00 Uhr  Gospelchor, Gemeindehaus

Dienstag, 06.05.2025
19.00 Uhr  Kirchenchor, Gemeindehaus
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Mittwoch, 07.05.2025
19.00 Uhr  Startabend Konfis 2026 für Konfis + Eltern, 
 Weißenbrunn Gemeindehaus

Donnerstag, 08.05.2025
14.30 Uhr  Seniorenkreis "Zweiter Frühling" Schmölz, 
 Gemeindehaus 
16.30 Uhr  Gemeinsames Treffen Kids Club & Hoodies, 
 Jugendraum
19.00 Uhr  Posaunenchor, Gemeindehaus
19.00 Uhr  Selbsthilfegruppe „Der Mensch braucht den Mensch“  
 Schneckenlohe

So können Sie uns erreichen
www.evkg-schmoelz.de, E-Mail: pfarramt.schmoelz@elkb.de
Pfrin. Annett Treuner, Tel. 09264 / 9757
Bürozeiten:  Dienstag 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
 Mittwoch bis Freitag 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Vereine und Verbände

Hühner impfen
Monatsversammlung
Der Kleintierzuchtverein Schneckenlohe lädt zur Monatsver-
sammlung am 8.5.2025 um 19:00 Uhr ins Vereinslokal Schüp-
ferling ein.

Hühner impfen!
Am Samstag, 10. Mai 2025 werden ALLE Hühner in Schnecken-
lohe geimpft. Ab 9:00 Uhr bei Mareike Stumpf, Neubrand 18, 
96277 Schneckenlohe

Traditionelles Anangeln-Forellenangeln 
am Sonntag, 27.04.2025 an der Flussstrecke Steinach.
Startkartenverkauf ab 6:30 Uhr, Dauer: 7:00 - 11:00 Uhr 
Treffpunkt: Alte Steinachbrücke zwischen Schneckenlohe und 
Beikheim.
Jeder Angler erhält beim Kauf seiner Startkarte ein Los und 
nimmt somit automatisch an unserer Verlosung im Anschluss 
an das Angeln teil. Es winken schöne Sachpreise.
Ab 9:00 Uhr gemütlicher Frühschoppen mit Bier und Leckerei-
en vom Grill.
Alle Gastangler und Gönner des Angelvereins sind recht herz-
lich eingeladen!

Anglerfreunde Schneckenlohe

Halbtagesausflug
Unser Halbtagesausflug findet am Dienstag, 29.04.2025 statt.
Wir fahren nach Bad Bocklet zum Schloss Aschach mit Kaffee-
trinken. Abendeinkehr ist in Sesslach.
Abfahrt: 11.30 Uhr Beikheim, Schneckenlohe, Mödlitz
Es sind noch etliche Plätze frei ,bei Interesse unter Telnr.9821 
oder 8684 anmelden. Das Herstblütenteam freut sich auf euch.

Seniorenkreis Herbstblüten Schneckenlohe

75 Jahre VdK Ortsverband Schneckenlohe
Am 17.05.2025 feiert unser VdK Ortsverband sein 75jähriges 
Bestehen im Wintergarten des Gasthauses Dötschel in Schne-
ckenlohe, Waldstr. 5. Beginn ist um 18.00 Uhr, ab 17.30 Uhr ist 
der Grillstand geöffnet.
Hierzu laden wir alle Mitglieder und die Bevölkerung recht 
herzlich ein.

VdK Ortsverband Schneckenlohe

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Am Freitag, 16.05.2025 findet um 20.00 Uhr in der alten Schu-
le in Trübenbach die nichtöffentliche Jahreshauptversamm-
lung der Jagdgenossenschaft Trübenbach statt. Hierzu ergeht 
an alle Eigentümer der Grundflächen, die zum Gemeinschafts-
revier Trübenbach gehören, herzliche Einladung.
Tagesordnung:
1)  Eröffnung der Versammlung - Feststellung der ordnungs-
 gemäßen Ladung und der Beschlussfähigkeit
2)  Verlesung und Genehmigung der letzten Niederschrift
3)  Jahresberichte
  a: Jagdvorsteher
  b: Kassenverwalter
4)  Bericht der Kassenprüfer - Entlastung der Vorstandschaft
5)  Verwendung bzw. Auszahlung des Jagdpachtschillings
6)  Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Jagdgenossenschaft Trübenbach

Vereine und Verbände 
außerhalb der VGem

Sommerwanderung
Zu unserer gemeinsamen Sommerwanderung am Sonntag, 
04.05.2025 möchten wir alle unsere Jagdgenossen ganz herz-
lich einladen. Treffpunkt ist um 10.30 Uhr in Weickenbach 
am Spielplatz. Von Weickenbach geht es durch Wald und Flur 
in Richtung Bieberbach. Hier werden wir zum gemeinsamen 
Mittagessen und gemütlichen Aufenthalt einladen.
Über zahlreiche Teilnahme würden wir uns sehr freuen.

Jagdgenossenschaft 
Hassenberg-Wörlsdorf-Weickenbach

Die Vorstandschaft informiert
Immer am Donnerstag ist ab 19:00 Uhr Vereinsabend im 
Sportheim.
Vorstandssitzung am 07.05.2025 um 19 Uhr im Sportheim.

1. und 2. Mannschaft
Am vergangenen Sonntag spielte lediglich unsere Erste. Die 
Zweite war spielfrei. Gegen den aktuell Tabellen-Dritten aus 
Coburg-Neuses zeigten unsere Jungs von Beginn an eine ge-
schlossene Mannschaftsleistung und den unbedingten Wil-
len, das Spiel zu gewinnen. In der Anfangszeit hatte der Gast 
noch etwas die Überhand, konnte daraus aber kein Kapital 
schlagen. Der absolute Eisbrecher war dann das 1:0. Der Tref-
fer war in seiner Entstehung und in der Umsetzung schöner 
nicht zu machen war. Kurz vor der Halbzeit erhöhten unsere 
Jungs auf 2:0. In der 2. Halbzeit versuchte der Gast noch ein-
mal alles. Sie konnten jedoch die sichere Defensive unseres 
SCH nicht überwinden. So konnte durch das 3:0 der Endstand 
hergestellt werden und endlich mal wieder eine gute Leistung 
abgerufen werden. Am kommenden Sonntag müssen dann 
unsere beiden Herren-Teams wieder auf unterschiedlichen 
Plätzen ran. Die Reserve muss zum schweren Auswärtsspiel 
nach Obersdorf und unsere Erste nach Unterlauter. Am Tag 
des Maibaum-Aufstellen spielt dann unsere Erste gegen den 
unangefochtenen Tabellenführer aus Weidhausen. Nach dem 
Spiel werden sich Spieler und Fans sicher zum Maibaum-Fest 
begeben. 

Spiele 1. Mannschaft
Sonntag, 27.04. | 15 Uhr: TSV Unterlauter - SC Hassenberg
Mittwoch, 30.04. | 18:30 Uhr:  SCH - FC Adler Weidhausen

Spiele 2. Mannschaft
Sonntag, 27.04. | 13 Uhr: SpVgg Obersdorf II - SC Hassenberg
Freitag, 02.05. |c 18:30 Uhr: SC Hassenberg - VfB Einberg III

SC 1930 Hassenberg

Redaktionsschluss für die 19. KW:
Montag, 5. Mai 2025, 18 Uhr
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G- und F-Jugend SG Hassenberg/Gestungshausen
An diesem Samstag findet um 13:00 Uhr wieder ein Kinder-
festival in Ebersdorf bei Coburg statt. Hierbei wird es ähnliche 
Spielformen geben, wie bei dem ausgetragenen Turnier in 
Hassenberg Anfang April. Vielleicht finden sich ein paar Fans 
ein und unterstützen unsere F-Jugend! Training ist, wie ge-
habt, in Hassenberg auf dem Sportgelände immer mittwochs 
um 17:00 Uhr. Sollte das Wetter fürs Training allzu schlecht 
sein, werden natürlich alle informiert.  

Termine - Relegation
Samstag, 26.04.2025
13.00 Uhr: Herren - FC Adler Weidhausen IV
15.30 Uhr: TTG NEC-Wildenheid III - Herren

Ergebnisse
Herren – TSV Neuensorg   10:0
TV Leutendorf – Horb II – Herren II   7:3

TTC Neuses am Brand

Frühjahr-/Sommerprogramm 2025
Programminformationen erhalten Sie über unser Gesamtpro-
gramm und die Flyer mit den regionalen Übersichten, die in 
der Marktgemeindeverwaltung und bei Banken und Spar-
kassen ausliegen, sowie über unsere Homepage www.vhs-
kronach.de. Sie können kostenlos unter www.vhs-kronach.de/
newsletter unseren Newsletter abonnieren.
Anmeldungen bei der vhs Kreis Kronach, Kulmbacher Straße 
1, 96317 Kronach; Tel. 09261/6060-0 oder: www.vhs-kronach.de
Außenstellenleiterin: Barbara Laschka

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

MI 207  Fühl dich frei - Workshop
Freiraum schaffen, Wichtiges von Unwichtigem unterscheiden 
- sich von Belastendem lösen, das kann jede/r brauchen. Es 
vereinfacht und erleichtert unser Leben enorm. Ob es um ein 
"Zuviel" in unserem Zuhause geht, um lästige Angewohnhei-
ten, um häufiges Grübeln oder um körperliches Unwohlsein. 
Sie erfahren, wie Sie sich davon sinnvoll und nachhaltig lösen 
und endlich verabschieden können. Zahlreiche Tipps, Ideen 
und Anregungen zur praktischen Umsetzung helfen Ihnen 
dabei. Sie gewinnen so zunehmend mehr Überblick, Klarheit 
und vor allem mehr Zeit für das Wesentliche und verspüren 
eine "neue" Gelassenheit und innere Ruhe. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung!
Claudia Eckardt, Freitag, 27. Juni 2025, 1 Termin, 18:00-21:00 
Uhr, Naturheilpraxis Claudia Eckardt, Sonneberger Str. 25, Mit-
witz, Gebühr 15,00 € (ab 9 Personen Gebühr 15,00 €, ab 7 Per-
sonen Gebühr 18,00 €, ab 5 Personen Gebühr 22,50 €)

Volkshochschule Mitwitz

Schulnachrichten

Volkshochschule Schneckenlohe

Außenstellen
MI 208  Tanz dich fit
Ziel dieses Kurses ist es, die Gesundheit und die Lebensfreude 
zu stärken. Wir nehmen uns Zeit, mit wohltuenden Bewegun-
gen zu Musik aufzutanken. Aufmerksam und bewusst wird 
erkundet, was jedem einzelnen gut tut. Der Kurs beinhaltet 
Körperübungen zur Dehnung, Kräftigung und Ausdauer un-
seres Körpers. Sie lernen ein abwechslungsreiches Übungsre-
pertoire für mehr Beweglichkeit und Geschmeidigkeit in den 
Bewegungsabläufen kennen. Dieser Kurs ist für Menschen 
geeignet, die sich gern zu Musik bewegen, im Fokus stehen 
simple Tanzbewegungen zur Förderung von Kondition, Balan-
ce, Koordination, Gruppengefühl und Spaß. Gestellte Seile, 
Tücher und Bälle können zur Unterstützung spielerisch einge-
setzt werden. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung!
Claudia Eckardt, Beginn Mittwoch, 02. Juli 2025, 5 Termine, 
19:00-20:00 Uhr, Naturheilpraxis Claudia Eckardt, Sonneber-
ger Str. 25, Mitwitz, Gebühr 25,00 € (ab 9 Personen Gebühr 
25,00 €, ab 7 Personen Gebühr 30,00 €, ab 5 Personen Gebühr 
37,50 €)

MI 209  Heimat- und Naturkunde
Wanderung durch das Mitwitzer Teichgebiet
Die Teichwirtschaft und Fischzucht im Raum Mitwitz hat eine 
500-jährige Tradition. Noch heute existieren mehr als 15 Tei-
che. Auf einem Rundweg durch dieses Gebiet bis zum Regina-
see zeigt die Geschichte und Vielfalt der Teichanlagen in einer 
wunderbaren Natur auf.
Norbert Grundhöfer, Samstag, 10. Mai 2025, 1 Termin, 10:00-
14:00 Uhr, Treffpunkt: Waldhotel Bächlein, Bächlein, Mitwitz, 
Gebühr 16,00 € (ab 5 Personen Gebühr 16,00 €)

MI 210  Kräuterwanderung
Kräuter sind unsere Wegbegleiter. Lernen Sie die einheimi-
schen, gesunden Heilkräuter und ihre Einsatzmöglichkeiten
kennen. 
Judith Geiger, Freitag, 16. Mai 2025, 1 Termin, 16:00-18:00 Uhr, 
Treffpunkt: Parkplatz Wasserschloss, Mitwitz, Gebühr 14,00 € 
(ab 5 Personen Gebühr 14,00 €)

MI 701  Zaubersteine filzen
Eltern/Kind-Kurs für Kinder ab 8 Jahren
Natürlich sind auch Großeltern mit ihren Enkeln willkommen 
oder andere Erwachsenen-Kind-Konstellation dankbar. Die 
Kinder können auch alleine, ohne Begleitung am Kurs teil-
nehmen. Die Teilnehmenden filzen ihre eigenen Zauberstei-
ne: Neben der handwerklichen Arbeit auch eine Meditations-
übung.
Elisabeth Tremel, Freitag, 09. Mai 2025, 1 Termin, 16:30-18:00 
Uhr, Generationenbegegnungsstätte, Schulstr. 8, Mitwitz, Ge-
bühr 6,00 € (pro Person zzgl. 2,00 € Materialkosten, vor Ort 
zu zahlen)

Frühjahr-/Sommerprogramm 2025
Programminformationen erhalten Sie über unser Gesamtpro-
gramm und die Flyer mit den regionalen Übersichten, die in 
der Marktgemeindeverwaltung und bei Banken und Spar-
kassen ausliegen, sowie über unsere Homepage www.vhs-
kronach.de. Sie können kostenlos unter www.vhs-kronach.de/
newsletter unseren Newsletter abonnieren.
Anmeldungen bei der vhs Kreis Kronach, Kulmbacher Straße 
1, 96317 Kronach; Tel. 09261/6060-0 oder: www.vhs-kronach.de
Außenstellenleiterin: Judith Geiger

Kurse: Nur mit Anmeldung und Lastschrifteinzug!

SC 101  Hongkong und Macao - China einmal anders
Hongkong war Jahrhunderte lang britische Kronkolonie und 

Änderungen/Termine
Wie an der JHV im März vereinbart, haben sich die Termin 
Sommerfest und Weihnachtsfeier aufgrund Terminüber-
schneidungen geändert.
Hier die finalen Termine und Örtlichkeiten 2025:
29.05.2025 – Bus- Vatertags Ausflug
07.06.2025 – Sommerfest beim „Klees“ Gestungshausen
06.12.2025 – Weihnachtsfeier im Sportheim Hassenberg

Kicker-Club 1969 Hassenberg
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Redaktionsschluss für die 17. KW:
Montag, 21. April 2025, 18 Uhr

Ausgabe am Freitag, 25. April 2025

entwickelte sich zum wirtschaftlichen Verbindungstor der 
VR China zum Westen. Da es autonomes Gebiet war, nahm 
hier die Wirtschaft schon vor Jahrzehnten einen anderen 
Aufschwung als in China und es wurde Symbol für Reichtum 
und Wohlstand. Unendliche Hochhausreihen stehen auf dem 
schmalen Eiland und dicht gedrängt leben dort über sechs 
Millionen Menschen. Heute gehört Hongkong zwar wieder zu 
China, besitzt aber nach wie vor einen Sonderstatus als eige-
nes Wirtschaftsgebiet mit eigener Währung. Außerdem hat es 
sich zum Spielerparadies mit riesigen Casinos entwickelt.
Fred-J. Jansch, Mittwoch, 28. Mai 2025, 1 Termin, 18:30-20:00 
Uhr, Grundschule Schneckenlohe, Schulweg 6, Schneckenlohe, 
Gebühr 6,00 € 

Es war einmal ... Mitwitzer Schwimmbad

Es ist vielen gar nicht mehr so bekannt. Von 1935 bis 1945 
gab es in Mitwitz ein richtiges Schwimmbad: Das „Steinachtal-
bad“. Einzig übrig geblieben ist ein zwei Meter mal 50 Zen-
timeter großes Schild und noch etwas in den Erinnerungen 
der Älteren. Dies wurde bei einer Veranstaltung zum „Main 
FlussFilmFest“ in Mitwitz deutlich. 

Edith Memmel fiel diese alte Erinnerung ein und sie holte sich 
die entscheidenden Mitarbeiter. Altlandrat Dr. Heinz Köhler, 
Altbürgermeister Hans-Peter Laschka und Walter Schmidtbau-
er berichteten offiziell, auch einige der zur Veranstaltung des 
Seniorentreffs der Mitwitzer Diakonie gekommenen wussten 
einiges beizutragen. 

Es gibt so viel zu diesem Main-Fluss zu sagen, meinte Edith 
Memmel. In Mitwitz fließt die Steinach über die Rodach auch 
in den Main. Dazu studierte sie alte Bücher und stellte voller 
Begeisterung fest, dass es hier einmal auch ein Schwimmbad 
gab. Darüber musste gesprochen werden. „Die alten Erinne-
rungen dürfen nicht verloren gehen.“ 

„Das Bad wurde am 20. Juli 1935 eingeweiht“, erinnerte Dr. 
Heinz Köhler. Seit 1928 gab es an gleicher Stelle ein Badehaus. 
Es wurde ab 1934 gebaut, wohl im Rahmen einer Arbeitsbe-
schaffungsmaßnahme. „Es war ein sehr schönes Bad“, zeigten 
ihm etliche Bilder, die er einst weitergegeben habe und die 
dann abhandengekommen sind. Er selbst ist 1942 geboren 
worden und erlebte das Bad nicht mehr. Eine seiner ersten 
Erinnerungen ist die an einen Sprungturm.  

Im Buch von Karl Heinz Schindhelm ist ein Bild des Sprung-
turms, den sein Onkel Christian Schindhelm gemeinsam selbst 
baute. Das zeigt diesen bei einem Sprung von Turm. Später 
erlebte er selbst, wie das Holz aus diesem Bereich von ameri-
kanischen Soldaten als Brennmaterial verwendet wurde. 
Es wurde danach noch in der Steinach gebadet. „Hier habe 
ich das Schwimmen gelernt.“ Daneben waren noch die Rui-
nen der Umkleidekabinen, die noch bis 1950 standen. In den 
50er Jahren wurde noch einmal der Versuch gemacht, das Bad 
wiederzubeleben. Max Weiß und Siegfried Kramer rissen mit 
anderen die Büsche heraus, aber es wurde nichts daraus. 

Hans-Peter Laschka bekam irgendwann bei einem Geburts-
tags-Besuch ein Schild angeboten: die letzte Erinnerung an 
das ehemalige Bad. Es war das Schild, das heute im Rathaus 
hängt. Es stand früher vor dem Wasserschloss Mitwitz, dort 
wo heute das Osterhaus und die Weihnachtskrippe stehen. 
Auch er hörte davon, dass sich die Amerikaner und Einheimi-
sche mit dem Holz der Umkleidekabinen Feuer machten. 

Später berichteten beide, wie die Badezeit in der Steinach und 
auch in der Föritz zu Ende ging. Dr. Heinz Köhler beendete 
sein Schwimmen in dem Flusswasser, als sie ein totes Schwein 
im Wasser neben sich auftauchen sahen. Es sind in den 60er 
Jahren sogar tote Ferkel und anderer Müll im Wasser über die 
Zonengrenze herübergetrieben, meinte Hans-Peter Laschka. 
Hinter Sonneberg war eine Müllhalde. 

Die Mitwitzer fuhren dann für 20 Pfennig in das näher gelege-
ne Sonnefelder Schwimmbad, erinnerte Walter Schmidtbauer. 
Wer etwas mehr Geld hatte fuhr etwas weiter nach Neustadt, 
wo man für 40 Pfennig ins Wasser kam. Damals bekam man 
für ein Kilo Heidelbeeren neun Pfennig. 
Abschließend las Heinz Köhler noch aus einem alten Buch vor. 
Es wurde nach dem Krieg in kürzester Zeit in den Öfen frie-
render Familien regelrecht verheizt, bis nur noch ein großes 
Erdloch neben der Steinach übrig blieb. Dieses Loch wuchs 
auch schnell zu und kein Fremder wäre auf die Idee gekom-
men, dass hier einmal ein schönes Bad war. Mit Sprungturm 
und zwei Schwimmbecken mit großzügigen Umkleidekabi-
nen und idyllischer Liegewiese. Eine schöne Erinnerung. 
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Abstürze bei Baumarbeiten verhindern 

Bei Baumarbeiten mittels Hubarbeitsbühne oder anderer 
technischer Aufstiegshilfen ereigneten sich aktuell meh-
rere schwere und tödliche Unfälle durch Herausfallen 
oder durch Herausschleudern. 

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und 
Gartenbau (SVLFG) rät daher eindringlich zu einer Per-
sonensicherung im Arbeitskorb gegen Abstürze. Die Er-
mittlungen der SVLFG zeigen, dass sich solche Unfälle 
oft durch herabfallende Baumteile beim Abtragen des 
Baumes ereignen. Fallen diese auf den Ausleger, können 
sie einen Katapulteffekt erzeugen, der die Person aus 
dem Korb herausschleudert. Der gleiche Effekt tritt beim 
plötzlichen Lösen des Arbeitskorbes in der Baumkrone in-
folge Verkeilens auf oder wenn der vermeint-lich ebene 
und glatte natürliche Boden einen solchen Stoßimpuls 
bewirkt. Auch das Heraus-beugen aus dem Arbeitskorb 
während der Arbeiten birgt eine große Gefahr. 
Ein Arbeiten ohne Absturzsicherung im Arbeitskorb 
kommt allenfalls noch bei einfachen Pflegearbeiten und 

Persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz aus dem Arbeitskorb               Foto: SVLFG 

ohne Verfahren der technischen Aufstiegshilfe in Be-
tracht, wobei auch hierbei letztendlich das Ergebnis der 
Gefährdungsbeurteilung berücksichtigt werden muss und 
ausschlaggebend ist. 

Auch wenn die Hersteller von technischen Aufstiegshil-
fen in der Vergangenheit zur Absturz-sicherung keine 
verpflichtenden Aussagen getroffen haben, ist sie das A 
und O für sichere Baumarbeiten. Die sogenannte Persön-
liche Schutzausrüstung gegen Absturz (PSAgA) be-steht 
aus einem Auffanggurt und einem Rückhalt- oder Auf-
fangsystem, was auch als Set angeboten wird. Eine PSAgA 
muss einschlägigen Normen entsprechen, was durch die 
CE-Kennzeichnung vom Hersteller bestätigt wird. 

Weitere Hinweise liefert die Broschüre „B08 Bau-
marbeiten“ der SVLFG. Diese kann herun-tergela-
den werden unter www.svlfg.de (Suchbegriff B08). 
Informationen der Deutschen Gesetzlichen Unfallversi-
cherung sind erhältlich unter:
https://publikationen.dguv.de/ 
(Suchbegriffe 208-019 und 21682).

Ausreichend trinken für optimale 
Leistungsfähigkeit

Eine der einfachsten und effektivsten Maßnahmen, die 
Nierengesundheit zu unterstützen, ist ausreichend Trinken.
Wasser spielt eine entscheidende Rolle für die Leistungs-
fähigkeit unseres Körpers. Es hilft nicht nur dabei, Gift-
stoffe aus dem Körper zu spülen, sondern unterstützt 
auch die Funktion der Nieren, die als „stille Schaffer“ un-
ermüdlich das Blut reinigen. Auch zum Weltnierentag am 
13. März wird auf die Bedeutung der Nierengesundheit 
aufmerksam gemacht.

Kostenfreies Angebot der SVLFG 
„Auftanken schafft Leistungskraft – So trinken Sie sich 
fit“, ist ein kostenfreies Workshop-Angebot der Sozial-
versicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 
(SVLFG) für versicherte Betriebe. Sie kommt mit dem The-
ma direkt in die Betriebe. Im Workshop wird das richti-
ge Trinkverhalten interaktiv vermittelt und es werden 
Werkzeuge an die Hand gegeben, um es auch bei schwie-
rigen Voraussetzungen ohne großen Aufwand in den 
Arbeitsalltag zu integrieren. Mehr Informationen hierzu 
bietet die SVLFG auf ihrer Internetseite unter: 
www.svlfg.de/gesund-verpflegt-im-arbeitsalltag

Warum ist ausreichendes Trinken so wichtig?
Die Nieren regulieren den Wasser- und Salzhaushalts im 
Körper. Sie filtern täglich etwa 180 Liter Blut und entfer-
nen dabei Abfallstoffe sowie überschüssiges Wasser. Eine 
ausreichende Flüssigkeitszufuhr ist daher unerlässlich, um 
diese lebenswichtigen Funktionen aufrechtzuerhalten.

Leistungsfähigkeit und Flüssigkeitszufuhr
Eine gute Flüssigkeitszufuhr ist nicht nur für die Nieren 
wichtig, sondern auch für die allgemeine Leistungsfähig-
keit. Dehydration kann Müdigkeit, Konzentrationsschwä-
che und eine verminderte körperliche Leistungsfähigkeit 
zur Folge haben. Studien haben gezeigt, dass bereits ein 
geringer Flüssigkeitsverlust zu geistigen und körperlichen 
Beeinträchtigungen führen kann.

Tipps für eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr
• Regelmäßig über den Tag verteilt Wasser trinken, auch 



11KW 17/2025 | 25. April 2025

 wenn kein Durst verspürt wird!
• Wasser ist die beste Wahl, um den Flüssigkeitsbedarf zu 
 decken. Zuckerhaltige Getränke, Energy-Drinks und 
 Alkohol vermeiden!
• Eine Ernährung mit wasserreichen Lebensmitteln, zum 
 Beispiel Obst und Gemüse, sorgt für zusätzliche Flüssig-
 keitsaufnahme.
• Erinnerungen setzen, zum Beispiel mit einem Aufkle-
 ber, um sich ans Trinken zu erinnern – besonders in 
 stressigen Zeiten. 

Beweglich bleiben – Schmerz vertreiben

Jede zweite Person in Deutschland leidet unter Nacken- 
und Schulterschmerzen. Der diesjährige Tag der Rücken-
gesundheit greift dieses Thema auf.

An diesem Tag geht es unter dem Motto „Beweglich 
bleiben – Schmerz vertreiben“ darum, wie man Nacken- 
und Schulterbeschwerden vermeiden kann. Ziel ist es, die 
Bedeutung eines gesunden Nackens bewusst zu machen 
und nützliche Informationen bereitzustellen. Es gibt viele 
Tipps zur Vorbeugung und Linderung von Nacken- und 
Schulterschmerzen, wie zum Beispiel einen ergonomi-
schen Arbeitsplatz, regelmäßige Bewegung oder Aus-
gleichsübungen bei der Arbeit. 

Auf seiner Internetseite https://agr-ev.de/de/tag-der-rue-
ckengesundheit stellt der Verein „Aktion Gesunder Rü-
cken“ einen Ratgeber für einen schmerzfreien Nacken 
und entspannte Schultern mit vielen hilfreichen Maßnah-
men bereit. Außerdem finden sich dort alle Termine zu 
Online- und Vor-Ort-Veranstaltungen für einen gesunden 
Rücken.

Was bringt gesunde Ernährung?

Eine vollwertige und ausgewogene Ernährung ist das 
Nonplusultra für ein gesundes Leben. Denn wer sich 
gesund ernährt, kann das Risiko für viele Krankheiten 
deutlich reduzieren. Die Sozialversicherung für Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) fördert als Land-
wirtschaftliche Krankenkasse (LKK) Kursteilnahmen zur 
Gewichtsreduktion und Maßnahmen gegen Mangel- und 
Fehlernährung.

Anlässlich des Tags der gesunden Ernährung am 7. März 
weist die LKK auf ihr dauerhaftes Ziel hin, präventiv ein-
zugreifen, um insbesondere auch Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen zu vermeiden. Kurse, an deren Kosten sich die 
LKK mit einem Zuschuss beteiligt, sind im Internet zu fin-
den unter www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden.

Nützliche Informationen zu einer  gesunden Ernährung 
liefert die Deutsche Gesellschaft für Ernährung auf ihrer 
Internetseite www.dge.de. Eine ausgewogene Ernährung 
zeichnet sich vor allem durch Lebensmittelvielfalt aus.

Die SVLFG gibt folgende Tipps:
• Getreideprodukte wie Brot, Nudeln und Reis – am bes-
 ten aus Vollkorn – sowie Kartoffeln enthalten kaum
 Fett, dafür aber reichlich Vitamine, Mineralstoffe, 
 Spurenelemente sowie Ballaststoffe und sekundäre 
 Pflanzenstoffe.
• Überwiegend sollten pflanzliche Produkte wie frische 
 Salate oder Säfte sowie regionales und saisonales Ge 

 müse gewählt werden. Sie liefern reichlich Vitamine 
 sowie Mineral- und Ballaststoffe.
• Um eine ausreichende Versorgung mit Nährstoffen zu 
 erleichtern, ist es sinnvoll, die pflanzlichen Lebensmittel 
 durch tierische zu ergänzen, zum Beispiel mit Milchpro-
 dukten, Fisch, Fleisch oder Eiern.
• Beim Verzehr von Butter und Öl sollte man etwas vor-
 sichtiger sein. Pflanzliche Fette wie Rapsöl sind dagegen 
 weniger schädlich und liefern gesunde Omega-3-Fett-
 säuren. Diese sind lebensnotwendig, können jedoch 
 nicht vom menschlichen Organismus selbst hergestellt 
 werden. Sie sind auch in Fischen, beispielsweise Lachs, 
 Matjes und Sardinen, enthalten.
• Zucker und Salz sollten mit Bedacht verwendet werden. 
 Speisen lassen sich auch mit Kräutern würzen.
• Wenig Zucker freut die Zähne. Hochverarbeitete Nah-
 rungsmittel enthalten zu viel Zucker und Salz, viele 
 Zusatzstoffe sowie ungesunde Fette und sollten daher 
 möglichst vermieden werden.
• Außerdem wird eine schonende Zubereitung der Spei-
 sen empfohlen: Kurze Garzeiten, wenig Wasser, wenig 
 Fett. So behalten die Lebensmittel nicht nur ihren 
 natürlichen Geschmack, sondern auch die Nährstoffe.

Entbürokratisierung im Fokus
SVLFG bietet Online-Portal für alle Fragen und Themen 

In einem kurzen Film stellt die Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) die Vor-
teile des Versichertenportals „meine SVLFG“ vor und ver-
anschaulicht den Weg zur einmalig erforderlichen Regis-
trierung. 

Unter „meine SVLFG“ stehen alle Daten, Dokumente und 
digitalen Services bereit, die Unternehmerinnen und Un-
ternehmer zum Austausch mit der Landwirtschaftlichen 
Berufsgenossenschaft, Krankenkasse, Pflegekasse und Al-
terskasse benötigen. Darunter befinden sich die Renten-
auskunft sowie zahlreiche Online-Anträge, wie auch seit 
2025 der Antrag auf eine Förderung von Präventionspro-
dukten. 

„Schluss mit dem Papierkram“ lautet das Motto. Alle Un-
terlagen können schnell und sicher über das elektronische 
Postfach hochgeladen und mit der SVLFG ausgetauscht 
werden. Wer interessiert ist an Entbürokratisierung und 
schnellen Wegen, registriert sich jetzt unter: 
https://portal.svlfg.de/svlfg-apps/login 

Antworten auf häufig gestellte Fragen gibt der Film „Ver-
sichertenportal: Registrieren und Vorteile nutzen!“ auf 
dem YouTube-Kanal der SVLFG: 
www.youtube.com/@svlfg3082 

Mehr Informationen zu den digitalen Services stehen auf: 
www.svlfg.de/online-auf-einen-klick
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Redaktionsschluss für die 19. KW:
Montag, 5. Mai 2025, 18 Uhr

Ausgabe am Freitag, 9. Mai 2025

Anmeldung bei:
Carol Jakob (09261 94205)
Annegret Pietz (09260 884)
Helene Seidel (0160 7771152)
Bärbel Luthardt (09571 4317)
oder im KAB Büro Bamberg unter:
Tel.: 0951 91-6-91-16
Mail: kab-veranstaltungen@kab-bamberg.de

Gerne dürfen Sie auch Freunde und Bekannte
auf diese Veranstaltung aufmerksam machen!

MITTEILUNGSBLATT 2025

Annahmeschluss Ausgabetag

MAI

Mo., 5.5.2025 Fr., 9.5.2025

Mo., 19.5.2025 Fr., 23.5.2025

JUNI

Mo., 2.6.2025 Fr., 6.6.2025

Mo., 16.6.2025 Fr., 20.6.2025

JULI

Mo., 30.6.2025 Fr., 4.7.2025

Mo., 14.7.2025 Fr., 18.7.2025

AUGUST

Mo., 28.7.2025 Fr., 1.8.2025

Mo., 10.8.2025 Fr., 15.8.2025

Mo., 25.8.2025 Fr., 29.8.2025

SEPTEMBER

Mo., 7.9.2025 Fr., 12.9.2025

Mo., 22.9.2025 Fr., 26.9.2025

OKTOBER

Mo., 6.10.2025 Fr., 10.10.2025

Mo., 20.10.2025 Fr., 24.10.2025

NOVEMBER

Mo., 3.11.2025 Fr., 7.11.2025

Mo., 17.11.2025 Fr., 21.11.2025

DEZEMBER

Mo., 1.12.2025 Fr., 5.12.2025

Mo., 15.12.2025 Fr., 19.12.2025

Kennst du das Gefühl,
wenn du in den Himmel
schaust und ganz plötzlich
Tränen in deinen Augen hast,
weil du genau weisst,
wer dir fehlt?!


